Herzucu Witkommen iv BED!

Schon, dass Sie einen Freiwilligendienst beim Caritasverband fir das
Bistum Magdeburg e.V. absolvieren. Wir wiinschen lhnen dafir eine
gute Zeit mit vielen Eindriicken, Begegnungen und Erfahrungen so-
wohl in lhrer Einsatzstelle als auch bei den Bildungstagen.

Hinweise & ANMELDUNG

Fir jeden geleisteten Monat im BFD muss ein Bildungstag absolviert
werden (bei einem zwo6lfmonatigen Dienst also zwolf Tage). Bitte ge-
ben Sie zusatzlich zwei Alternativwiinsche an, falls eines der Angebo-
te nicht stattfinden kann. Bitte beachten Sie: einzelne Angebote sind
Seminare Uber zwei oder mehr Tage. Hier werden entsprechend mehr
Bildungstage angerechnet. Fir die Bildungstage konnen Sie sich per
Post, E-Mail oder unser Onlineformular (www.mein-jahr-caritas.de/
bildungstagskatalog -2021-22) anmelden. Die Post- und E-Mail-Adres-
se finden Sie unter , Kontakt” auf der Rickseite des Flyers.

Fir Verpflegung bei den Veranstaltungen ist in der Regel gesorgt.
Wenn keine Verpflegung vom Caritasverband angeboten wird (z.B. bei
der Buchmesse) konnen Sie eine Mahlzeit (in angemessenem Rah-
men) pro Person und Tag bei uns abrechnen. Sollte dies der Fall sein,
werden Sie vorab informiert.

Die Fahrtkosten zu den Bildungstagen werden erstattet (gegen Origi-
naltickets im OPNV, sonst 0,20 €/km fiir Fahrten mit dem PKW nach
Bundesreisekostengesetz). Ausgenommen sind Parkkosten. Die ent-
sprechenden Formulare erhalten Sie bei der jeweiligen Veranstaltung
oder auf unserer Homepage www.mein-jahr-caritas.de im Download-
bereich. Die Abrechnung der Verpflegung erfolgt ebenfalls Gber das
Fahrtkostenformular.

Wenn Sie an einem selbst gewahlten Angebot anderer Trager teilneh-
men mochten, das nicht in diesem Katalog aufgeftihrt ist, wenden Sie
sich zur Klarung bitte direkt an Marcus Kothe (s. Kontaktdaten). Sie
konnen nach Absprache und Genehmigung an bis zu drei Bildungsta-
gen bei anderen Anbietern teilnehmen.

Diese Angebote missen folgende Voraussetzungen erfillen:
¢ Dauer: mindestens viereinhalb Zeitstunden
» Kosten: maximal 75 € pro Tag (begrindete Ausnahmen
nach Absprache maoglich)
* Keine Tatigkeiten, die normale Aufgabe im BFD sind
(z.B. Begleitung von Klient*innen bei Ausfliigen)

Als Nachweis bendétigen wir eine Teilnahmebestatigung, die folgende
Informationen enthalten muss:

lhren Namen, das Datum der Veranstaltung, den Titel der Veranstal-
tung, den Namen des Veranstalters und die Dauer der Veranstaltung.

Kontakt

ANSPRECHPARTNER*INNEN

MARCUS KOTHE

Referatsleiter Freiwilligendienste
marcus.kothe@caritas-magdeburg.de
0391 - 6053 271

ELISABETH ALTMANN

Padagogische Mitarbeiterin
elisabeth.altmann@caritas-magdeburg.de
0391 - 6053 273

TOBIAS REICHERT

Padagogischer Mitarbeiter
tobias.reichert@caritas-magdeburg.de
0391 - 6053 273

STEPHAN THOMAS

Padagogischer Mitarbeiter
stephan.thomas@caritas-magdeburg.de
0391 - 6053 275

CLAUDIA PRAUSNER

Sachbearbeiterin
claudia.prausner@caritas-magdeburg.de
0391 - 6053 272
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19.07.2021

Hundisburg

BEGEGNUNGSTAG

KREATIV IN DER
EINSATZSTELLE

PRAVENTION
SEXUALISIERTE
GEWALT

SCHULDNER-
BERATUNG

Wandeln im Schloss und Schlosspark Hundis-
burg — Kleinod barocker Gartenkunst und von
altem Baumbestand geprdgter Landschaft-
schaftspark.

Marienborn —ehemaliger Grenzkontrollpunkt
und Nahtstelle zwischen zwei unterschiedli-
chen Systemen. Ein Erinnerungsort der deut-
schen und europdischen Geschichte.

Der wertschdtzende Umgang miteinander
ist, besonders in Konflikt- und Stresssituati-
onen, nicht immer einfach. Wie es dennoch
gelingen kann, wollen wir erfahren und aus-
probieren.

Die Begegnungstage finden in regelmdfigen
Abstdnden statt. Erfahrene und neue Freiwil-
lige haben hier die Mdglichkeit in Austausch
zu treten, Fragen zu stellen und neue Infor-
mationen aus dem Referat Freiwilligendiens-
te zu erhalten. Sie sind bereits zu diesem Tag
angemeldet.

Wir wollen zusammen einige kleine kreative
Methoden und Angebote (z.B. Trickfilm, Pup-
pentheater im Schuhkarton, Bastelangebote
u.d.) ausprobieren, die man auch direkt in
den Einsatzstellen umsetzen kann. Ein wenig
Theorie und ganz viel Praxis.

Sexualisierte Gewalt ist ein Thema, das aus
der Tabuzone getreten ist, mit dem sich aber
immer noch grofle Unsicherheiten, Angste
und Probleme verbinden. Wir méchten uns
gemeinsam mit der Vorbeugung und dem
Umgang mit sexualisierter Gewalt beschdfti-
gen. Mit der Teilnahme an diesem Tag erhal-
ten Sie ein Zertifikat, das Ihnen die Teilnahme
an dem Kurs bestdtigt. Fiir alle Freiwilligen
ist die Teilnahme an einer Préventionsschu-
lung verpflichtend. Bitte melden Sie sich an!

Viele Menschen haben Schulden. Einige ver-
zweifeln daran. Andere finden einen Ausweg.
Wie eine Schuldnerberatung bei der Caritas
funktioniert erfahren wir von den Kollegen.

17.12.2021

Magdeburg

18.01.2022
Halle/Saale

03.02.2022

KREATIV
DRUCKKU

ERSTE HILFE

BUCHMESSE

JUDISCHES LEBEN

BEGEGNUNGSTAG

MEHR-
TAGESFAHRT

Advent, Ankommen, Anispldtzchen — an die-
sem Tag méchten wir mit lhnen den Advent
geniefSen, uns dem Thema Advent und Weih-
nachten besinnlich und kreativ zuwenden.

Beschreibung siehe , Begegnungstag” vom
16.09.2021 — Sie sind bereits zu diesem Tag
angemeldet.

Achtsamkeit bedeutet, im Hier und Jetzt zu
sein — und zwar nicht nur kérperlich, son-
dern auch mental. Das ist fiir die meisten
Menschen kein Normalzustand. Wir wollen
Methoden kennenlernen und ausprobieren,
die uns wieder mehr im hier und jetzt veran-
kern.

Do it youself mit verschiedenen Drucktech-
niken wie Siebdruck, Linolschnitt & Stempel-
druck. Drucken fetzt, drucken ist in und wir
kénnen das auch.

Der Kurs bietet eine umfangreiche Erste-
Hilfe-Ausbildung, die beispielsweise fiir den
Fiihrerschein notwendig ist.

Erkunden Sie die Leipziger Buchmesse — wir
laden Sie fiir einen Tag ein, auf eigene Faust,
das Flair der Buchmesse zu erleben und das
Buch als Kulturgut zu entdecken.

Halberstadt hat eine bewegte Geschichte.
Sehr gern méchten wir mit lhnen die jiidische
Historie der Harzstadt kennenlernen und er-
leben.

Beschreibung siehe ,Begegnungstag” vom
16.09.2021 - Sie sind bereits zu diesem Tag
angemeldet.

Bei der Mehrtagesfahrt kénnen Sie drei Tage
mit viel Natur an der Saale erleben. Wir ge-
nieflen die gemeinsamen Abende. Die kom-
pletten Kosten libernehmen wir.

05.07.2022

Halle/Saale
Mai-Sept 2022
ein Tag wahlbar!
Torgau
06.09.2022
Halle/Saale
27.10.2022

Halle/Saale

08.11.2022

Magdeburg

ADVENTZAUBER

Beschreibung siehe ,Prdvention sexuali-
sierte Gewalt”“vom 19.10.2021 - Bitte mel-
den Sie sich an!

Machen Sie einen selbstorganisierten Aus-
flug ins sdchsische Torgau und erleben Sie
die Landesgartenschau in Sachsen 2022 an
einem Tag zwischen Mai und September.

Beschreibung siehe ,,Begegnungstag” vom
16.09.2021 - Sie sind bereits zu diesem Tag
angemeldet.

Der Hospizdienst in Halle gestaltet mit Ih-
nen einen Tag zum Thema Abschlied neh-
men. Sie lernen verschiedene MafSnahmen
kennen, die eine optimale Begleitung von
Sterbenden und die Beratung ihrer Ange-
hérigen erméglichen.

Gemeinsam mdéchten wir an diesem Tag
uns mit ,Wende-Geschichten“ auseinan-
dersetzen, uns den personlichen Umbrii-
chen in den Neunziger Jahren widmen und
den individuellen Schicksalen in der DDR
zuwenden.

Werden Sie mit uns kreativ! Wir stellen an
diesem Tag diverse weihnachtliche und ad-
ventliche Dinge her.

Der Begriff Inklusion ist in aller Munde.
Was er bedeutet, wird Frau Gébel, die Re-
ferentin fiir den Bereich Behindertenhilfe
des Caritasverbandes fiir das Bistum Mag-
deburg e.V. mit uns besprechen.

Advent, Ankommen, Anispldtzchen — ' an
diesem Tag mdéchten wir mit Ihnen den Ad-
vent genief3en, uns dem Thema Advent und
Weihnachten besinnlich zuwenden. Also
fiir alle Weihnachtsmuffel: lassen Sie sich
vom Advent verzaubern.



